Lageraktivitaten (LA)

J+S-Lageraktivitdten tragen dazu bei, dass sich Kinder und Jugendliche
in der Natur und im Lager zurechtfinden. Sie ermdglichen das Erwer-
ben von Fachwissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten, die zur Ausltibung
der Sportart Lagersport/Trekking notwendig sind. J+S-Lageraktivitaten
haben Ausbildungscharakter und setzen eine aktive Beteiligung aller
Teilnehmenden voraus. Die Lageraktivitaten sollen moglichst praxisnah
und spielerisch gestaltet sein.

Im Rahmen eines Lagertages besteht die Moglichkeit bis zu zwei Stun-
den Lageraktivitaten an die mindestens vier Stunden J+S-Aktivitaten im
Lager anzurechnen.

Die nachfolgende Liste definiert, zu welchen Themenbereichen J+S-
Lageraktivitaten (LA) durchgefiihrt werden kénnen. Achtung: Nicht alle
Aktivitaten eignen sich fur alle Altersgruppen!

Outdoortechniken
Wanderplanung, Kartenlesen (z.B. NORDA), Krokieren, Hilfsmittel (z.B.
Kompass, GPS, Hohenmeter usw.), orientieren im Gelande.

Sicherheit
Sicherheit bei Aktivitaten im Lager, Unfallorganisation und Alarmierung,
1. Hilfe, Sicherheitstberlegungen.

Natur und Umwelt
Tier- und Pflanzenwelt, Umweltschutz im Lager, Wetter- und Sternkunde,
Ubermittlungstechniken, Feuer machen.

Pioniertechnik

Biwakbau, Iglubau, Material- und Ausristungskunde, Materialpflege,
Erstellen und Abbau von Pionierbauten, Seil- und Knotenkunde, Seil-
bahnen, Seilbriicken, Abseilen.

Lagerplatz/Lagerhaus/Umgebung
Einrichten von Lagerplatz/Lagerhaus/Umgebung, Abbau, Erstellen von
Spielplatzeinrichtungen und Sportgeraten.

Prévention und Integration
Aktivitaten, welche der Pravention und der Integration dienen und die
Kompetenzen der Teilnehmenden in diesem Bereich fordern.
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