
Höck Leiten 
 
Vorgaben 

Ziel dieses Gefässes ist, dass ihr einen eigenen Höck selbständig und in Einzelarbeit plant 
und diesen anschliessend an folgenden Daten durchführt. Die Kursteammitglieder stehen 
euch bei Fragen jederzeit zur Seite. 

Zeitpunkt  Thema Verantwortlich 

Montag, 22. April 1145 - 1230 Waldweihacht  

Montag, 22. April 1645 - 1730 Pro/Kontraliste  

Dienstag, 23. April 1100 – 1145 Nachhaltigkeit  

Mittwoch, 24. April 1145 - 1230 Meute  

 

Die Planung sollt ihr bis spätestens Sonntag, 23.30 abgeben.  
An eurem Höck werdet ihr ein Produkt erarbeiten (einen Ablauf, eine Liste etc.), dieses 
müsst ihr ebenfalls abgeben. 

 

Anforderungen 
Planung: 

• Klares Ziel des Höcks definieren, was soll damit erreicht/erarbeitet werden? 
• Gut strukturierte und möglichst genau zeitlich eingeteilte Traktanden erstellen. Evtl. 

Methoden zur Zeitkontrolle umsetzen. 
• Sich im Vorhinein mit den TN des Höcks auseinandersetzen. Wie soll vorgegangen 

werden, um alle miteinzubeziehen. z.B. sich Stärken und Schwächen der TN's klar 
machen und probieren, sie bereits in der Planung in den Höck miteinzubeziehen.  

• Aufgrund anderer Erkenntnisse passende Höckart und Methode wählen. 
• Kommunikation mit TN 

 

Durchführung: 

• 30 Minuten Höck, anschliessend 15 Minuten Zeit für Rückmeldungen 
• Struktur (Einstieg evtl. Traktanden besprechen/durchgehen, zeitliche Vorgaben) 
• Moderation (Spass darf sein, sollte sogar verwendet werden, jedoch sollten die 

Diskussionen nicht allzu fest abschweifen) 
• Alle miteinbeziehen (direktes ansprechen, Stärken/Schwächen kennen.) 
• Zeitmanagement (selbst Timer stellen, TN als Zeit Chef:in bestimmen etc.) 
• Protokoll (Selbst Notizen machen, erfahrene(r) TN bestimmen, externe Person etc.) 

 


